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ИНСТРУКЦИЯ №10.84
 по охране труда 
для учащихся при выполнении общественно-полезных работ

I. Общие требования безопасности.

 1.1.  Данная инструкция разработана для учащихся, учителей и других категорий работников,  принимающих участие в выполнении общественно-полезных работ при проведении субботников, воскресников, во время уборки территории школы.

1.2.  Во время выполнения общественно-полезных работ ответственность за жизнь и здоровье детей несут классные руководители, учителя, руководящие группами учащихся;

1.3.  Побелка деревьев и бордюров осуществляется только работниками школы;

1.4.  При уборке территории школы мусор собирается только в определённом для этого месте. Вывоз мусора организовывает заместитель директора по административно-хозяйственной части;

II. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду (халат, головной убор, перчатки);

2.2. Подготовить к работе необходимый инвентарь, проверить его исправность.

        III. Требования безопасности во время работы.

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием орудий труда (лопаты, грабли, вилы, тяпки и т.д.), не передавать их друг другу броском, не класть на землю заострённой частью вверх, переносить их только в вертикальном положении заострённой частью вниз;

3.2. При переноске соблюдать установленную норму переноски тяжестей:

	Для учащихся начальных классов – не более 3 кг.

	
	девушки
	юноши

	До 15 лет
	5,0 кг.
	8,0 кг.

	До 16 лет
	8,0 кг.
	12,0 кг.

	До 17 лет
	9,0 кг.
	14,0 кг.

	До 18 лет
	10,0 кг.
	16,0 кг.


3.3. Очистку почвы от посторонних предметов производить только с помощью лопат, грабель и др.;

3.4. Во избежание порезов рук, работать только в перчатках;

3.5. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами;

3.6. При получении травмы или плохом самочувствии, сообщить учителю.

         IV. Опасности вовремя работы.

4.1. Различные заболевания при переноске тяжестей сверх допустимой нормы;

4.2. Травмы при небрежном обращении с орудиями труда: лопаты, грабли, вилы, тяпки.

4.3. Травмирование  рук при очистке почвы от посторонних предметов;

4.4. Порезы рук при прополке клумб.

4.5. Наличие высокого крыльца, щели между плитами внутреннего двора, неровности на территории двора, металлические сооружения на спортивной площадке. 

         V. Требования безопасности после работы.

5.1. Очистить и сдать на хранение рабочий инвентарь;

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Ответственное лицо по разработке инструкции по охране труда: 

                                          Учитель по ОБЖ и ДП                   / Бакиров И.Н./
