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ИНСТРУКЦИЯ №10.74 

по правилам безопасного поведения во время паводка
Основные правила поведения людей во время паводка. 

Паводок - краткий быстрый подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей. 

При угрозе наводнения в предполагаемой зоне затопления 

- работу предприятий, организаций, школ и дошкольных учреждений прекратить. 

- детей отправить по домам или в безопасное место. 

- домашних животных и скот перегнать на возвышенные места. 

Если Ваш дом попал в объявленный район затопления 

• отключить газ, воду и электричество, погасить огонь в печах. 

• перенести продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь на верхние этажи зданий, на чердак, а по мере подъема воды и на крыши. 

• Постарайтесь собрать все, что может пригодиться; плавсредства, спасательные круги, веревки, лестницы, сигнальные средства. 

• Наполните рубашку или брюки легкими плавающими предметами (мячиками, шарами, пустыми закрытыми пластмассовыми бутылками и Т.П.) 

С получением предупреждения об эвакуации 

• Соберите трехдневный запас питания (возьмите энергетически ценные и детские продукты питания: шоколад, молоко, воду и Т.п.). 

• Подготовьте теплую практичную одежду. 

• Подготовьте аптечку первой помощи и лекарства, которыми вы обычно пользуетесь. 

• Заверните в непромокаемый пакет паспорт и другие документы. 

• Возьмите с собой туалетные принадлежности и постельное белье. 

• При наличии времени забейте окна и двери. 

Если начался резкий подъем воды 

• Как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место (верхние этажи зданий, крыша здания, дерево) и быть готовым к организованной эвакуации по воде с помощью различных плавсредств или пешим порядком по бродам. 

• Не следует подаваться панике. Не терять самообладания и принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить наличие людей, отрезанных водой и нуждающихся помощи. 

Применять для самоэвакуации по воде различные плавсредства (лодки, плоты из бревен и других плавучих материалов, бочки, щиты, двери, обломки деревянных заборов, столбы, автомобильные камеры и другие). 

Если паводок застал вас внезапно: 

• главное - выберись из воды и постарайся не попасть в несущийся поток; 

• найди поблизости возвышенное место (холм, высокое крепкое дерево, чердак дома), и постарайся перебраться на него, чтобы несущийся поток воды тебя не смыл; 

• сообщи о своем местонахождении в Единую дежурно - диспетчерскую службу спасения по сотовому телефону. 

Если ты оказался на открытом, безопасном месте: 

• разожги костер и сделай укрытие; 

• помни, возвращаться домой нельзя. Это может стоить жизни! Жди эвакуации. 

Если ты промок: 

• сними одежду и отожми ее; 

• если нет сменной одежды, то одень влажную, но больше двигайся и меньше будь на ветру; 

• помните, на помощь обязательно придут спасатели! 

После спада воды: 

• Убедись, что вход в помещение безопасен: нет серьезных повреждений стен и перекрытий. 

• Проветри и просуши помещение. 

• Не употребляй продукты, которые попали в воду. Вода разносит инфекции. 

Если Ваш дом попадает в зону затопления, то необходимо: 

• Внимательно прослушать информацию, принять к сведению и выполнить все требования паводковой комиссии и служб спасения. 

• Отключить газ, электричество и воду. 

• Погасить огонь в горящих печах. 

• Ценные вещи и мебель перенести на верхние этажи или чердак. 

• Закрыть окна и двери или даже забить их досками. 

• Животных необходимо выпустить из помещений, а собак отвязать. 

• Дрова или предметы, способные уплыть при подъеме воды, лучше перенести в помещение (сарай). 

• Из подвалов вынести все, что может испортиться от воды. 

• Подготовиться к эвакуации. 

При быстром подъеме уровня воды надо позаботиться о защите вещей в доме и подготовиться к возможной эвакуации. 

Ответственное лицо по разработке инструкции по охране труда: 

                                          Учитель по ОБЖ и ДП                   / Бакиров И.Н./
