«СОГЛАСОВАНО»                                                                            «УТВЕРЖДАЮ»
Председатель  проф. комитета                                           Директор МБОУ СОШ с. Айдарали
                                   / Шарафутдинова Р.Ф. /                                                     /Мирхайдаров Р.В./  
                                     .                    2009г.                                                        .                    2009г.  
ИНСТРУКЦИЯ №10.11 по охране труда

 при занятиях физкультурой
/вводный инструктаж/
1. Занятия в зале начинаются и проходят согласно расписанию или по согласованию с дирекцией школы.

2. Спортзал открывается за 5 минут до начала занятий.

3. Вход в зал разрешается только в присутствии преподавателя.

4. Учащиеся должны быть в форме установленного образца.

5. За порядок, дисциплину, своевременное построение группы к началу занятий отвечает дежурный группы и преподаватель. Преподаватель проверяет исправность гимнастических снарядов и готовность зала к занятиям.

6. Учащиеся, опоздавшие к началу рапорта, к занятиям допускаются с разрешения директора школы.
7. Установка и переноска снарядов в зале разрешаются только по указанию преподавателя.

8. При выполнении упражнений должна быть обеспечена соответствующая страховка, самостраховка и помощь.

9. Выход учащихся из зала во время занятий возможен только с разрешения преподавателя.

10. Преподаватель при изучении элементов и комбинаций должен объяснить учащимся правила страховки, самостраховки и меры предупреждения травм.

11. При выполнении упражнений на снарядах преподаватель должен следить за тем, чтобы гимнастические маты были возле снарядов (в местах возможных падений и соскоков). Маты должны быть уложены с точной стыковкой, без щелей между ними.

12.  В гимнастическом зале не разрешается заниматься на снарядах без преподавателя или инструктора, тренера.

13. После занятий все снаряды должны быть аккуратно поставлены на места хранения, согласно схеме их размещения в зале.

14.  Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

15.  Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Ответственное лицо по разработке инструкции по охране труда:                                           

Учитель по ОБЖ и ДП                   / Бакиров И.Н./
