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Инструкция №10.64
по технике безопасности и охране труда
на уроках  физики с учащимися 7 класса

1.Будьте внимательны, дисциплинированы, осторожны. Точно выполняйте указания учителя. 

2. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

3. Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем. 

4. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания. 

5. Перед тем, как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описание, уясните ход ее выполнения. 

6. При пользовании весами взвешиваемое тело кладут на левую чашку весов, а разновесы на правую. 

7. Взвешиваемое тело и разновесы нужно опускать на чашки весов осторожно, не роняя их. 

8. По окончании работы с весами разновесы и гири помещают в футляр, а не на стол. 

9. При работе с мензурками нельзя пользоваться сосудами с трещинами или с отбитыми краями. 

10. Если сосуд разбит в процессе работы, то осколки нельзя убирать со стола руками или тряпкой, надо пользоваться щеткой или метелкой с совком. 

11. При работе с динамометром нельзя нагружать его так, чтобы длина пружины превысила ограничитель по шкале. 

12. При выполнении практических работ, в которых применяются нитки, помните, что нитки нельзя обрывать пальцами, надо применять ножницы. 

13. При опускании груза в жидкость нельзя резко отпускать груз. 

14. При использовании рычага-линейки не забывайте придерживать свободный от грузов - конец рукой. 

Ответственное лицо по разработке инструкции по охране труда: 

                                          Учитель по ОБЖ и ДП                   / Бакиров И.Н./
